
中医趣味记忆口决 
一画 
一贯煎  麦地楝枸，当沙  [寓意] 麦地练狗，当杀 
 
二画 
二陈汤  夏橘梅茯生甘  [寓意] 夏菊梅服生肝 
十灰汤  黄棕茜栀牡（用）大小蓟叶（盖）茅侧   [寓意] 黄宗茜之母用大小蓟叶盖茅厕 
七宝美髯宝  破乌归牛苓杞子    [寓意] 破屋归牛苓妻子 
七厘散  冰儿没乳，血花麝朱    [寓意] 冰儿没乳，雪花射猪 
丁香柿蒂汤  香姜柿人   [寓意] 湘江市人 
人参蛤蚧散  白皮茯人贝（长）蚧，母草杏    [寓意] 白皮肤人背长疥，勿扫兴 
九仙散  五粟梅桔人款胶桑母    [寓意] 武素梅借人款交桑母 
九味羌活汤  苍芷地防芎，辛芩甘活    [寓意] 苍芷弟防穷，辛勤干活 
八正散  大木车滑瞿扁，栀（能）甘灯（眼）    [寓意] 大木车滑巨扁，只能干瞪眼 
 
三画 
仁汤  三仁(爬)竹(竿)，朴通滑夏(来)    [寓意] 三人爬竹竿，扑通滑下来 
三拗汤  甘黄杏   [寓意] 干黄杏 
大补阴丸  黄母龟（来）猪脊熟    [寓意] 黄母归  来  猪脊熟 
大青龙汤  石大姜甘麻杏桂     [寓意] 石大江干妈姓桂 
大定风珠  甲牡麦草鸡，药龟阿麻五地   [寓意] 贾母卖草鸡，要归阿妈五弟 
大建中汤  蜀姜糖人   [寓意] 蜀江***        
大承气汤  大硝朴实   [寓意] 大肖朴实 
大陷胸汤  芒硝遂军   [寓意] 芒硝遂军 
大柴胡汤  大芩枳药半生枣胡    [寓意] 大琴只要半升枣糊  
大黄牡丹汤   大硝丹冬桃   [寓意] 大销丹东桃 
大黄蜇虫丸   草地药黄，仁蛰军虻桃干水螬    [寓意] 草地要黄，仁哲君忙掏干水槽 
川芎茶调散   荆辛芎，草防芷羌薄     [寓意] 景辛穷，草房纸墙薄 
小青龙汤   姜五麻细辛半草药枝    [寓意] 姜五妈细心拌草药汁 
小金丹   白胶香药乳麝，木乌墨归五弟    [寓意] 白胶香要汝舍，木屋莫归五弟 
小承气汤   大黄朴实     [寓意] 大黄朴实               
小建中汤   大芍草糖姜枝    [寓意] 大勺草糖姜汁 
小活络丹   乳地药南二乌    [寓意] 汝弟要南二屋           
小陷胸汤  半黄瓜    [寓意] 拌黄瓜 
小柴胡汤  姜甘枣人半胡芩    [寓意] 蒋干找人伴胡琴 
小蓟饮子 小地石木竹甘当黄山藕    [寓意] 小弟拾木竹杆当黄山藕 
 
四画 
天王补心丸   冬至，二仁地桔当味朱茯三参麦     [寓意] 冬至，二仁弟皆当喂猪服三升麦 
天台乌药散   高良茴香楝槟，药豆青皮    [寓意] 高良回乡练兵，要斗青皮 
五皮散     陈苓腹皮桑     [寓意] 陈玲腹皮伤 
五味消毒饮   野花蒲天地    [寓意] 野花铺天地 
五苓散    白泽两苓枝     [寓意] 白摘两灵芝 
五积散    归苓芎芷药厚术肉皮，麻姜半草梗壳    [寓意] 归苓穷只要厚猪肉皮，麻酱拌草梗壳 



止咳散   陈甘桔部箢芥前     [寓意] 陈甘杰不愿借钱 
贝母瓜蒌散   花苓橘桔贝蒌    [寓意] 花苓菊皆背篓 
内补黄芪汤   门官芎，熟人远归，芪药茯甘   [寓意] 门官穷，熟人远归，齐要服肝 
牛蒡解肌汤   牛荆栀斛元草荷（很）翘皮   [寓意] 牛京芝糊圆草盒  很  俏皮 
升麻葛根汤   草药升根    [寓意] 草要生根 
乌梅丸     附桂人辛姜归，柏连椒乌     [寓意] 富贵人新疆归，白莲交屋 
六君子汤    茯甘术皮，夏人      [寓意] 服干猪皮，吓人 
五味地黄丸   茱丹地茯泻药    [寓意] 朱丹弟服泻药 
 
五画  
玉女煎   地石母牛    [寓意]麦地拾母牛         
玉真散   白麻芷羌南防    [寓意] 白妈只抢南房  
玉液汤   葛五药芪花母鸡  [寓意] 葛五要骑花母鸡  
甘露消毒丹   陈贝蒲藿飞蔻，连芩荷射     [寓意] 陈贝捕获飞寇，连擒何射  
戊己丸   药黄萸      [寓意] 要黄龟  
左归丸   茱山子杞牛熟鹿龟     [寓意] 朱山子骑牛熟路归   
右归丸   附子二山仲地归，菟枸鹿肉(微火煨)     [寓意]父子二山种地归，兔狗鹿肉 微火煨  
石膏汤   芩柏连豉栀麻膏     [寓意] 秦柏莲吃芝麻糕   
龙胆泻肝汤   黄龙子(推)木车,当地泻柴草    [寓意] 黄龙子(推)木车,当地卸柴草  
布袋丸   芦人君夜茯白芫草    [寓意] 芦人君夜服白芫草    
平胃散   甘厚术皮    [寓意] 干厚猪皮  
四生丸   荷柏艾地   [寓意] 何伯爱弟  
四妙勇安汤   金银归甘参    [寓意] 金银归干婶  
四君子汤   人茯术甘   [寓意] 人服猪肝  
四物汤  芎当药地     [寓意] 穷当要地  
四逆汤  附子草姜   [寓意] 父子吵僵  
四逆散  枳芍甘柴    [寓意] 只烧干柴  
四神丸  补豆姜枣味茱     [寓意] 补豆姜枣喂猪  
四磨汤  乌人（喝）香摈    [寓意] 无人  喝  香摈  
归脾汤  白将神芪远，草人早归龙眼香    [寓意] 白将神骑远，草人早归龙眼乡  
生化汤  姜甘芎桃，当归    [寓意] 蒋干穷逃，当归   
仙方活命饮  甲母皂防，没花金银，芷药草皮归乳香   [寓意] 贾母造房，没花金银，只要草皮归汝乡  
白头翁汤   白头翁秦二黄    [寓意] 白头翁擒二黄  
白虎汤    石母草米    [寓意] 石母炒米             
瓜蒂散    小香瓜     [寓意] 小香瓜  
半夏白术天麻汤    生术橘甘，枣茯半天    [寓意] 生煮橘甘，早服半天  
半夏泻心汤  姜二黄草半参枣  [寓意] 姜二黄炒半升枣  
半夏厚朴汤  苏苓厚半生     [寓意] 苏苓后半生  
加味香苏散  姜苏草皮芎，风蔓荆艽香     [寓意] 江苏草皮穷，风漫京郊乡  
加减葳蕤汤  白葳蕤大荷豉草葱梗     [寓意] 白葳随大何吃炒葱梗  
 
六画 
地黄饮子   二子菖志石干巴茱肉荷姜枣,麦(到)桂苓  [寓意]  二子长志拾干巴猪肉和姜枣,卖(到)桂林  
再造散  姜桂人芪附，羌辛草防芎    [寓意] 姜贵人奇富，墙新草房穷  



百合固金汤  二地麦草药，百元桔归母     [寓意]  二弟卖草药，百元皆归母  
当归六黄汤  芩芪柏归黄二弟     [寓意] 琴棋白归黄二弟  
当归四逆汤  通大桂柑，当药细心    [寓意] 捅大桂柑，当要细心  
回阳救急汤  附子五人半草姜，茯术肉皮香   [寓意] 父子五人拌草姜，服猪肉皮香  
竹叶石膏汤  夏甘竹人麦粳膏    [寓意] 夏甘筑人卖金膏  
竹叶牛蒡汤  麦蜕(的)荷牛知元(吃)草叶干柳穗   [寓意] 卖退(的)河牛只愿(吃)草叶干柳穗  
芍药汤   芩香连当官，大草药榔    [寓意] 秦香莲当官，大吵要郎   
朱砂安神丸   黄朱归草地    [寓意] 黄猪归草地  
血府逐瘀汤   草地芍芎，壳梗当柴，花牛桃    [寓意] 草地烧穷，壳梗当柴，花牛逃   
和阳汤    甘麻芥炭鹿肉熟    [寓意] 干妈借炭鹿肉熟  
防己黄芪汤    姜大白芪草防   [寓意] 姜大伯起草房  
导赤散    通竹草地    [寓意]  统住草地  
 
七画  
麦门冬汤   夏大人麦草米    [寓意] 夏大人卖炒米  
苏子降气汤  半前甘肉归子厚 [寓意] 半钱干肉归子厚  
苇茎汤  苇冬苡桃  [寓意] 苇冬已逃  
杏苏汤  夏苓杏苏，枳枣姜草橘桔前  [寓意] 夏苓姓苏，只找姜草橘借钱  
连朴饮  芦朴半菖，(不)栀连豉  [寓意] 奴仆伴唱，(不)知廉耻  
吴茱萸汤    姜吴人枣 [寓意] 将无人找  
牡蛎散   黄牡麦麻  [寓意]  黄母卖麻   
龟鹿二仙胶   人参龟鹿枸  [寓意] 人参归鹿狗   
羌活胜湿汤   草防羌藁，蔓芎独(住)     [寓意] 草房墙高，曼琼独(住)  
补中益气汤    陈麻人芪术胡甘——当归  [寓意] 陈麻人骑猪胡干——当归  
补阳还五汤    花芎，赤归芪龙桃  [寓意] 花穷，吃鬼骑龙逃  
补肺阿胶汤    阿杏黍马草糯米    [寓意] 阿杏属马炒糯米  
鸡鸣散    姜苏桔槟吴瓜皮    [寓意] 江苏结冰无瓜皮   
牡丹皮散   胡桂牡(又)棱(又)莪,当赤牛    [寓意] 胡贵母(又)冷(又)饿,当吃牛  
 
八画   
青蒿鳖甲汤   甲母生丹青    [寓意] 贾母生丹青   
肾气丸  茱丹地附泻茯桂药     [寓意] 茱丹弟腹泻服贵药   
虎潜丸   黄母地姜龟，药虎阳皮   [寓意] 黄母弟将归，要虎羊皮   
河车大造丸    牛肉杜归河冬二地味阳黄枸    [寓意] 牛肉肚归何冬二弟喂养黄狗   
固金丸   黄(老)板柏药椿香   [寓意] 黄(老)板白要春香   
定喘汤   桑芩(吃)白果甘麻花，半(块)杏仁苏    [寓意] 桑芩(吃)白果干麻花，半(块)杏仁酥   
败毒散   芎人草梗茯，枳羌前柴独    [寓意] 穷人草梗茯，只抢钱财毒    
实脾散   附子白茯干果厚香瓜，炙(成)大腹皮   [寓意] 父子白服干果厚香瓜，吃(成)大腹皮   
金锁固精丸   沙蒺藜实须骨蛎    [寓意] 沙蒺藜实需鼓励   
泻白散   白粳草地    [寓意] 白金草地   
炙甘草汤    麦大麻枝人胶姜炙地     [寓意] 卖大麻之人叫姜炙地   
泻黄散   风栀香石甘    [寓意] 疯子想实干   
肥儿丸   曲香连榔君麦猪肉    [寓意] 曲香连郎君卖猪肉   
参苓白术散    枣陈，人苡砂术，桔茯肉草山药豆    [寓意] 早晨，人已杀猪，皆服肉炒山药豆 



九画  
珍珠母丸   麝香母枣熟人当神龙子    [寓意] 麝香母找熟人当神龙子   
咳血方   海黛诃瓜子    [寓意]海带嗑瓜子   
枳实导滞丸   大苓茯泻枳(求)黄白神      [寓意] 大琴腹泻只(求)黄白神   
枳实薤白桂枝汤    薤蒌枝朴实    [寓意] 谢娄芝朴实   
枳实消痞丸    夏连茯人枳麦术甘朴干     [寓意] 夏连夫人只卖猪肝不干   
保元汤    芪人草肉     [寓意] 齐人炒肉   
保和丸    翘,山神茯半萝卜皮     [寓意] 瞧,山神服拌萝卜皮   
复元活血汤    胡军归山(看)桃花红草     [寓意] 胡军归山(看)桃花红草   
茯苓丸    硝夏枳茯姜     [寓意] 消夏只服姜   
茯兔丹   石五(只)山白菟    [寓意] 十五(只)山白兔   
茵陈蒿汤     黄陈子     [寓意] 黄橙子   
牵正散    附子全僵    [寓意] 父子全僵  
独活寄生汤   秦人地芎药牛(耕),仲苓枝草(不)寄生,当辛防独 [寓意] 秦人地穷要牛(耕),种灵芝草(不)

寄生,当心防毒 
养阴清肺汤   荷玄母药丹麦草地     [寓意] 荷玄母要单卖草地   
济川煎   牛肉枳归泻麻    [寓意] 牛肉只归谢妈   
厚朴温中汤    茯干草豆,皮厚香     [寓意] 服干炒豆,皮厚香  
 
十画  
蚕矢汤    黄瓜吴蚕,苡通焦夏芩连     [寓意] 黄瓜无残,已通交夏芩连   
泰山磐石散    草地归芪人,芩芎断米药砂术     [寓意] 草地归齐人,秦琼断米要杀猪   
秦艽鳖甲散    胡梅艽地归青甲母    [寓意] 胡梅九弟归亲家母   
秦艽白术丸    泻实仁当地皂白艽    [寓意] 谢实仁当地造白酒   
真人养脏汤    甘栗蔻术肉香,当(心)药诃人    [寓意] 甘肃扣猪肉香,当(心)要苛人   
真武汤     术附姜茯药     [寓意] 朱父将服药   
桂枝汤   药枝枣姜甘    [寓意] 要支走蒋干   
桂枝茯苓丸  桂枝药茯桃皮   [寓意] 桂枝要服桃皮   
桂苓甘露饮  膏寒草泽滑,猪官茯术(爬)    [寓意] 高寒草泽滑,猪官扶住(爬)   
桃核承气汤  大甘桃桂,芒硝    [寓意] 大甘桃贵,忙销   
桃花汤   赤江米    [寓意] 吃江米   
柴胡达原饮   青榔胡炙荷,厚果枳芩苦    [寓意] 情郎胡志荷,后果只清苦   
柴葛解肌汤   葛芩桔柴,芷羌草药     [寓意] 葛芩借财,只抢草药   
逍遥散   姜胡荷草,药归白苓     [寓意] 江湖河草,要归白苓   
透脓散   黄芪皂甲当芎    [寓意] 黄芪造假当穷   
胶艾汤   阿芎当药艾草地    [寓意] 阿芎当要爱草地   
凉膈散   黄硝芩栀翘甘荷叶    [寓意] 黄晓芩只瞧干荷叶   
润肠丸   大羌归桃麻    [寓意] 大抢归陶妈   
海藻玉壶汤   夏连青带母川(过)草皮,独归昆海   [寓意] 夏连青带母穿(过)草皮,独归昆海 
调胃承气汤   大甘芒     [寓意] 大干忙   
通幽汤   桃花甘麻归二地     [寓意] 桃花干妈归二弟   
桑杏汤   沙子梨母香桑仁    [寓意] 傻子离母想杀人   
桑菊饮   苇荷杏甘桔连菊叶     [寓意] 为何杏干皆连菊叶    
桑螵蛸散   桑蒲远骨人,龟当神    [寓意] 桑蒲远古人,鬼当神   



完带汤  苍山人芥前,胡药甘术皮    [寓意] 苍山人借钱,胡要干猪皮  
 
十一画  
理中丸  参草白姜   [寓意] 生炒白姜   
黄土汤  黄土地甘,附芩白胶   [寓意] 黄土地干,附芩白浇   
草薢分清饮  薢菖乌智   [寓意]  谢菖无志  
银翘散  荷牛豉草,连根梗叶花穗(全吃了)    [寓意] 荷牛吃草,连根梗叶花穗(全吃了) 
猪苓汤   泻苓苓滑胶    [寓意]谢苓苓滑跤   
麻子仁丸   麻子枳药朴黄杏    [寓意] 麻子只要朴黄杏   
麻黄汤  甘麻杏桂    [寓意] 干妈姓桂   
旋复代赭汤    姜甘夏枣代花人    [寓意] 蒋干瞎找戴花人   
清肠饮  麦草地,银元归芩薏    [寓意] 卖草地,银元归芩薏   
清胃散  连地升牡归    [寓意] 连弟生母归   
清络饮  西丝荷扁(摘)花叶    [寓意]      西施河边(摘)花叶   
清骨散  青甲母地秦草胡,银胡   [寓意] 亲家母弟擒草狐,银狐   
清气化痰丸  夏橘枳茯南瓜黄杏     [寓意] 夏橘只服南瓜黄杏    
清暑益气汤  黄母斛草荷,麦洋竹米翠    [寓意] 黄母糊草盒,卖洋烛米脆   
清燥救肺汤  阿麻泥石甘把桑叶麦人   [寓意] 阿麻妮拾干巴桑叶卖人  
 
十二画  
琼玉膏   人地茯蜜    [寓意] 仁弟服蜜  
葛根黄芩黄连汤   芩连葛草     [寓意] 芩连割草  
葱白七味饮    劳葛麦地豉葱姜    [寓意] 老葛卖地吃葱姜  
葱豉桔梗汤    豉竹葱翘薄荷,甘焦苦   [寓意] 吃竹葱翘薄荷,干叫苦  
越鞠丸  香栀(听)苍芎神曲    [寓意] 香栀(听)苍穹神曲  
紫金锭  山姑(用)五千金大戟麝砂黄    [寓意] 山姑(用)五千斤大戟射沙皇  
黑锡丹   金铃附子茴故香,沉锡硫芦阳蔻肉     [寓意] 金铃父子回故乡,称吃馏卤羊扣肉  
痛泻要方   陈术药防    [寓意] 陈术药房  
温经汤   吴阿牡芎,姜草药麦人,当桂(一)半   [寓意] 吴阿母穷,将草药卖人,当贵(一)半  
温胆汤   陈菇枳茯枣半生甘    [寓意] 陈菇只服枣拌生肝  
温脾汤   附大人草姜     [寓意] 附大人炒姜  
普济消毒饮 马荷牛元(吃)柴草皮根,芩连桔翘(玩)麻僵 [寓意] 马和牛愿(吃)柴草皮根,芩连姐巧(玩)麻将  
疏凿饮子   陆苓秦大榔,小泻椒木羌    [寓意] 陆苓擒大郎,小谢交木枪  
犀角地黄汤   犀地药牡    [寓意] 西弟要母  
犀黄丸   犀香没乳(吃)米饭    [寓意] 犀香没乳(吃)米饭  
 
十三画  
蒿芩清胆汤  青竹碧玉(凉),皮茯枳半黄    [寓意] 青竹碧玉(凉),皮肤只半黄   
暖肝煎   沉生归香,药茯枸肉     [寓意] 陈生归乡,要服狗肉   
新加香薷饮朴连扁香花    [寓意] 朴连扁香花   
新加黄龙汤    人麦海归芒,姜草地玄黄     [寓意] 人卖海龟忙,将草地闲黄   
滚痰汤   大芩沉石     [寓意] 大琴诚实  
 
十三画  



蒿芩清胆汤    青竹碧玉(凉),皮茯枳半黄   [寓意] 青竹碧玉(凉),皮肤只半黄   
暖肝煎    沉生归香,药茯枸肉    [寓意] 陈生归乡,要服狗肉   
新加香薷饮    朴连扁香花    [寓意] 朴连扁香花   
新加黄龙汤   人麦海归芒,姜草地玄黄  [寓意] 人卖海龟忙,将草地闲黄   
滚痰汤    大芩沉石     [寓意] 大琴诚实  
 
十四画  
酸枣仁汤     芎枣苓知草    [寓意] 穷找灵芝草   
槐花散    枳芥柏花    [寓意] 只借百花   
缩泉丸    乌药益智    [寓意] 乌药益智 
 
十五画  
增液承气汤    黄地麦元硝    [寓意] 皇帝卖元宵   
镇肝熄风汤    楝牛赭茵药冬元,甘牡麦骨龟    [寓意] 练牛者因要东元,干母卖古龟   
震灵丹    赤朱粮没乳,五灵代英(儿)     [寓意] 赤朱娘没乳,五灵带婴(儿)  
 
十六画  
橘皮竹茹汤    茹生大人(吃)甘橘     [寓意] 茹生大人(吃)柑橘   
橘核丸    海昆延楝子,(要)核通香仁厚心实     [寓意] 海昆延楝子,(要)和同乡仁厚 
 


