
安神剂练习题安神剂练习题安神剂练习题安神剂练习题    

一一一一、、、、填空题填空题填空题填空题：：：： 

1.天王补心丹组成药物中的“三参”指            、              、               。 

2.天王补心丹中应用五味子的作用是                                             。 

3.安神剂分为                            和                           两类方剂。 

4.朱砂安神丸中朱砂配黄连的作用是            、           、             。 

5.天王补心丹中重用生地黄的作用是                ；酸枣仁汤的功效是                  ；酸枣仁与川芎的配伍的作用是                                                        。 

6.朱砂安神丸的功效是              ，主治                             之证。 

7.天王补心丹的君药是            ；其主治证的辨证要点是                              。 

    二二二二、、、、名词解释名词解释名词解释名词解释：：：：  

     1.重镇安神         2.补养安神       3.脏躁       4. 交通心肾 

三三三三、、、、病例分析题病例分析题病例分析题病例分析题：：：：要求：分析下列病例，作出中医证的辨证诊断，并 

拟定治法、处方（包括方名、药物以及剂量、药物的特殊用   法）。 

    1111，陈 ××，女，32 岁。主诉：失眠月余。患者因近半年来工作繁忙， 

休息欠佳，致一个月前始出现失眠，入睡较难，睡而易醒，伴噩梦纷 

纭，心慌心跳，腰酸痛，经服 “七叶神安片”.“谷维素”、“脑力宝”等药罔 

效，渐至患者神疲，精神欠佳。来诊时症见：失眠，心悸，虚烦神疲， 

健忘，腰痛，手足心热，口舌生疮，舌红少 苔，脉细而数。 

四四四四、、、、简答题简答题简答题简答题：：：：         

1.五味子在小青龙汤、生脉散、四神丸、天王补心丹中的作用特点。 

2.安神剂的使用注意事项是什么？ 

3.重镇安神与滋养安神的适应证及组方配伍有何不同？ 

五五五五、、、、论述题论述题论述题论述题：：：： 

1.试述朱砂安神丸的组成原则。 

2.试述酸枣仁汤的组成原则。 



3.试比较朱砂安神丸与天王补心丹在功效与主治证上的异同。 

4.酸枣仁汤与天王补心丹在功效与主治证上的异同。 

六六六六、、、、单项选择题单项选择题单项选择题单项选择题：：：： 

1. 朱砂安神丸的功效是： 

A.重镇安神，清心泻火       B.镇心安神，清热涤痰      C.益阴明目，重镇安神 

D.滋阴养血，补心安神       E.养血安神，清热除烦。 

2. 患者失眠多梦，惊悸征忡，心烦神乱，舌红，脉细数。治宜： 

A.朱砂安神丸 B.磁朱丸 C.酸枣仁汤 D.天王补心丹  E.甘麦大枣汤 

3. 朱砂安神丸组成药物中无： 

A.黄连   B.炙甘草      C.生地黄   D.当归      E.熟地黄 

4. 朱砂安神丸成人每次用量是： 

A.2g          B.3g        C.4g       D.5g        E.6g 

5. 视物昏花，耳鸣耳聋，心悸失眠，治宜： 

A.朱砂安神丸  B.磁朱丸  C. 天王补心丹  D. 酸枣仁汤  E.甘麦大枣汤 

6. 天王补心丹的君药是： 

A. 酸枣仁   B.生地黄   C.天门冬    D.麦门冬   E.柏子仁 

7. 有关朱砂安神丸组成原则的论述，以下哪一项有错误： 

A.朱砂性寒质重.能重镇以安心神  B.黄连苦寒，清心泻火   C.当归甘辛温，补养心血   

D.生地黄，甘寒，清热滋阴养血     E.炙甘草和中调药，并有益心气，通心脉之功。 

8. 酸枣仁汤的药物组成是： 

A. 酸枣仁、甘草、知母、远志、川芎       

B. 酸枣仁、甘草、知母、茯苓、川芎 

C. 酸枣仁、大枣、知母、茯苓、川芎       

D. 酸枣仁、甘草、黄连、茯苓、川芎 

E. 酸枣仁、甘草、知母、茯神、川芎 

9. 患者失眠心悸，虚烦不安，头目眩晕，咽干口燥，舌红，脉弦细。治宜： 

A.温胆汤     B.酸枣仁汤      C.大补阴丸     D.天王补心丹    E.朱砂安神丸 

10. 有关酸枣仁汤组成原则的论述，以下哪一项有错误： 

A.酸枣仁重用，养血补肝，宁心安神       B.茯苓宁心安神        

C.知母清胃泻火 D.川芎调畅气机，疏达肝气        E.甘草生用，和中缓急 



11. 患者心悸失眠，虚烦神疲，梦遗健忘，手足心热，口舌生疮， 

舌红少苔，脉细而数。治宜： 

A.归脾汤         B.酸枣仁汤       C.炙甘草汤     D.天王补心丹     E.朱砂安神丸 

12. 以滋阴养血，补心安神为主要功效，最宜选用的方剂是： 

A. 酸枣仁汤      B. 炙甘草汤      C.归脾汤       D.天王补心丹     E.甘麦大枣汤          

13. 有关天王补心丹组成原则的论述，以下哪一项有错误： 

A.生地黄重用为君，滋阴养血   B.天冬、麦冬为臣，滋阴清热 

C.酸枣仁、柏子仁为臣，养心安神    D.当归为臣，补血润燥    E.人参为佐，补气、宁心益智 

14. 天王补心丹组成药物中无： 

A.人参     B.丹参      C.玄参      D.沙参         E.当归 

15. 酸枣仁汤主治： 

A.心肾不交之心悸失眠证      B.肝血不足，虚火内扰之虚烦不得眠证 

C.心火偏盛，阴血受灼之失眠证         D.胆胃不和，痰热内扰之虚烦失眠证 

E.阳亢血虚之失眠证 

16. 五味子在天王补心丹中的主要作用是： 

A.敛阴止汗  B.益气敛阴  C.酸涩止泻  D.敛阴安神  E.敛肺止咳 

17. 天王补心丹与归脾汤均具有养血补心安神的功效，但天王补 

心丹功效尤重在： 

A.益气健脾 B.滋阴清热 C.益气摄血 D.益气通脉 E.益气生血 

18. 天王补心丹主治： 

A.心肾两虚，阴虚血少，虚火内扰之失眠证     

B.肝血不足，虚火内扰之虚烦不得眠证        

C.心火偏盛，阴血受灼之失眠证               

D.胆胃不和，痰热内扰之虚烦失眠证               

E. 阳亢血虚之失眠证 

19.甘麦大枣汤的功效是： 

A.养心安神，和中缓急   B.养血安神，清热除烦          C.滋阴养血，补心安神   

D.益阴明目，重镇安神        E.镇心安神，平肝潜阳，滋阴养血 

20.患者精神恍惚，常悲伤欲哭，不能自主，心中烦乱， 

睡眠不安，舌淡红苔少，脉细微数。治宜：   

A.酸枣仁汤       B.天王补心丹   C.六味地黄丸   D.炙甘草汤     E.甘麦大枣汤 



21.天王补心丹中配伍丹参的意义是: 

A.活血祛瘀 B.清心活血 C.补血活血 D.活血止血 E.凉血安神 

22. 酸枣仁汤中配伍川芎的意义是： 

A.祛瘀止痛 B.祛风止痛 C.调达肝气 D.活血通经 E.以上均非 

23.朱砂安神丸中配伍黄连的意义是： 

A.泻火解毒 B.清热燥湿 C.清泻胃火 D.清泻心火 E.清热解毒 

24. 酸枣仁汤中用量最重的药物是： 

A.酸枣仁    B.川芎     C.茯苓      D.知母     E.甘草 

    七七七七、、、、多项选择题多项选择题多项选择题多项选择题：：：： 

1.朱砂安神丸主治证的病机是： 

A.痰热内扰  B.心火偏盛  C.心肾不交  D.阴血灼伤  E.肝血不足 

2.天王补心丹组成药物的“三参”指： 

A.人参      B.沙参     C.丹参      D.玄参     E.苦参 

3.酸枣仁汤组成药物中有： 

A.川芎       B.朱砂     C.茯苓       D.知母       E.甘草 

4.朱砂安神丸中朱砂配黄连的作用是： 

A.养阴血   B.清心火  C.安神志   D.敛心阳 E.镇惊悸 

5.酸枣仁汤中酸枣仁配川芎的作用是： 

A.养血      B.祛风    C.调肝      D.止痛      E.安神 

6.组成中有当归的方剂是： 

A.朱砂安神丸     B.天王补心丹   C.酸枣仁汤      D.归脾汤       E.补中益气汤 

7.天王补心丹主治证候有 

A.心悸失眠 B.口舌生疮 C.虚烦神疲 D.手足心热 E.舌红少苔 

8.天王补心丹与酸枣仁汤共是 

A.酸枣仁   B.柏子仁    C.茯苓      D.当归      E.甘草  

9.天王补心丹的辨证要点包括： 

A.心悸失眠 B.手足心热 C.舌红少苔 D.咽干口燥 E.脉细数 

10. 酸枣仁汤的辨证要点包括： 

A.虚烦不眠 B.咽干口燥 C.舌红   D.脉弦细   E.手足心热 



  

【【【【填空题参考答案填空题参考答案填空题参考答案填空题参考答案】】】】   

1.人参；丹参；玄参。     2.敛心安神；益气养阴。 

3.重镇安神；滋养安神。   4.清心火；镇惊悸；安心神。 

5. 滋养阴血；养血安神，清热除烦；养血调肝而安神。              

6. 重镇安神，清心泻火，兼养阴血；心火亢盛，阴血不足。  

7.生地黄；心悸失眠，手足心热，舌红少苔，脉细数。 

【【【【简答题简答题简答题简答题参考答案参考答案参考答案参考答案】】】】 

1.五味子在小青龙汤中的作用是敛肺平喘；在生脉散中的作用是敛阴止汗，益气养阴；在四

神丸中的作用是涩肠止泻；在天王补心丹中的作用是敛心安神。 

2.安神剂的使用注意事项：（参见安神剂概说·知识点讲解－使用注意。） 

3.重 镇安神剂，适用 于心阳偏亢，火热扰心所致的烦乱，失眠，惊悸，怔忡，癫痫等。常

用重镇安神药为主组方。因火热内扰心神，且火热每多耗伤阴血，故常配清热泻火药与滋

阴养血 药。补养安神剂适用于心肝失所养所致之虚烦不眠，心悸怔忡，健忘多梦，常以

滋养安神药配伍滋阴养血药组方。 

 【【【【病例分析题参考答案病例分析题参考答案病例分析题参考答案病例分析题参考答案】】】】     

1.辨证诊断（证型）：阴虚血少，神志不安之失眠证。 

·治法：滋阴养血，补心安神。 

·选方：天王补心丹。 

·处方:  酸枣仁 10g  柏子仁 10g  当归 10g   麦冬 12g   天冬 12g   

            生地黄 20g  党参 12g 丹参 10g    玄参 12g    茯苓 12g 

          桔梗 5g    远志 6g   五味子 6g 

【【【【单项选择单项选择单项选择单项选择题答案题答案题答案题答案】】】】 

1-A 2-A 3-E 4-A 5-B 6-B 7-E 8-B 9-B 10-C 11-D 12-D 13-D 14-D 

15-B 16-D 17-B 18-A 19-A 20-E 21-E 22-D 23-A  

【【【【多项选择多项选择多项选择多项选择题答案题答案题答案题答案】】】】    

1-AD 2-ACD 3-ACDE 4-BCE 5-ACE 6-ABDE 7-ABCDE 8-ACE 9-ABCE 10-ABCD  


